
МКҚК№13 «Шұғыла» бөбекжай-бақшасының 2023-2024 жылына
арналған мейірбикенің жылдық жоспары.

№ Атқарылатын іс-шаралар Мерзімі Жауапты

1 Медициналық бөлмені талапқа сай жабдықтау Қыркүйек Мейірбике

2 Балабақшадағы медициналық құжаттарды
жүргізу үшін түгендеу.

Күнделікті Мейірбике

3 Жалпы қызметкерлердің тізімін алу. Күнделікті Мейірбике

4 Қызметкерлердің медициналық кітапшаларын
уақытылы тексеруден өтілуін қадағалау.

Күнделікті Мейірбике

5 Балалардың медициналық ф 26 және ф63
карталарын (қажетті қағаздармен денсаулық
жайлы мәліметтерді ата-аналармен,
тәрбиешілер көмегімен жинап алу)

Күнделікті Мейірбике

6 Балабақша бөлмелерімен аумағының санитарлық
жағдайына бақылау жасау.

Күнделікті Мейірбике

7 Балалардың өмірі мен денсаулығын нығайту және
шынықтыру жұмыстарын жүргізу.

Күнделікті Мейірбике

Қызметкерлер арасында «Омыртқа не себепті
қисаяды және оның емдеудің жолдары қандай?»
тақырыпта баяндама

Қыркүйек Мейірбике

8 Асханада тамақ өнімдерінің жақсы сапада
болуына, дұрыс пісірілуіне және мерзімінің
сақталуына бақылау жасау.

Күнделікті Мейірбике

9 Ас мәзірін түзу. Апта сайын Мейірбике

10 Денсаулық фестивальін өткізу. Қыркүйек Мейірбике
Әдіскер



11 Санитарлық ағарту жұмыстары:
а) ата-анамен жұмыстар
б) қыметкерлерге лекция
в) санбюллетень шығару
г) қызметкерлерге медициналық тақырыпта
әңгіме
д) топқа дез тәртібін сақтау

Жоспарға
сай

Мейірбике

12 Қызметкерлер арасында «Сары ауру»
тақырыбында әңгіме жүргізу

Қазан Мейірбике

13 Жұқпалы ауруларды топ бойынша есепке алу. Күнделікті Мейірбике

14 Бала-бақша ауласының және топтарды
залалсыздандыру жұмыстарын жүргізу:
Тышқан, құрт-құмырсқа, шыбын-шіркей.

Ай сайын Мейірбике
Шауа

меңгеруші

15 Күнделікті ішкі тәртіп ережелерін қатаң
сақтауын бақылау.

Күнделікті Мейірбике

16 Асханадағы аспаздардың өткір ішек аурулары,
жеңіл іріңді жараға тексеруін жүргізу.

Күнделікті Мейірбике

17 Бала-бақшадағы қызметкерлердің талапқа сай
киінуі және өзіндік жеке бас тазалығын қатаң
бақылау.

Күнделікті Мейірбике

18 Жылыту жүйесін топтардың терезе көздерін қыс
мерзімге дайындығын тексеру. Топ ішінде
температура режимін қатаң сақтау.

Күнделікті Мейірбике

19 Топ балаларын дәрігерлік тексерілуіне кесте түзу Кесте
бйынша

Мейірбике

20 Аудандық дәрігерлермен бірлесіп балаларды
дәрігерлік тексеруден өткізуін қадағалау.

Кесте
бойынша

Мейірбике

21 Диспансерлік есепке алынған балаларды емдік
жағынан ауыз қуысын терсеруге дәрігерге
жолдамалар беру.

Қажет
болғанда

Мейірбике
Әдіскер

22 Тәрбиешінің көмекшілерімен жалпы балабақша
тазалығы жұмыстары жайлы сабақ өткізу.

Апта сайын Мейірбике

23 Дайын азық-түліктің сапасы мен мөлшерін
бақылау жасау.

Күнделікті Мейірбике

24 Қызметкерлер арасында «Тұмау» ауруына қарсы
санитарлық ағарту жұмыстарын жүргізу.

Қараша Мейірбике

25 Карантин топтағы балаларға бақылау жүргізу. Күнделікті Мейірбике

26 Жыл мезгіліне шығатын инфекциялық ауруларына
қабырға газетін шығару.

Жоспарға
сай

Мейірбике



27 «Қызылша ауруы» тақырыпта тәрбиешілермен Желтоқсан Мейірбике



баяндама, әңгіме жүргізу.
28 Ас мәзірін құру және балалардың тамақтарына

бақылау жасау.
Күнделікті Мейірбике

29 Егудің өз уақытысында жүргізіліп жатқанын
қадағалап, оларды ф26, ф63 картасына тіркеп
отыру.

Күнделікті Мейірбике

30 Балалардың денешынықтыру сабақтарына
қатысу.

Күнделікті Мейірбике

31 Топтардың жылу температурасын бақылау. Күнделікті Мейірбике

32 Барлық топтарды, медбике бөлмесі,
каридорларды 30 минут бактериялық шамды
қосып, 15 минут есік терезе ашылып желдетіледі

Күнделікті Мейірбике

33 Барлық төсек әбзелдері (матрас, жастық, көрпе ,
сүлгі) таңбалануын және тазалығын бақылау.

Аптасына
1рет

Мейірбике
Әдіскер а

34 Асхананың санитарлық гигиеналық жағдайын
бақылау.

Күнделікті Мейірбике

35 Асхана, әжетхана топ бөлмелерін
залалсыздандыру жұмыстарын жүргізуін
бақылау.

Аптасына
1рет

Мейірбике

36 «Ішек құрт ауруының алдын алу» тақырыбында
баяндама , әңгіме жүргізу.

Ақпан Мейірбике

37 Дайын тамақтың тәулік сынамасын алу. Күнделікті Мейірбике

38 Топ бөлмелерін, дәліздерді, есіктерді 0,015% део-
хлор ерітіндісімен залалсыздандыру жұмыстарын
бақылау

Күнделікті Мейірбике

39 «Асқазан-ішек жолдарының аурулары»
тақырыбына баяндама оқу, санбюллетень
шығару.

Наурыз Мейірбике

40 Сәби топтың тазалығын бақылау барысында
түбектер, ойыншықтардың тазалығына қатаң
бақылау жүргізу (залалсыздандыру ерітіндінің
дайындалған мерзімін белгілеу.

Күнделікті Мейірбике

41 Есеп жұмыстарын уақытылы жүргізу, уақытылы
тапсыру.

Әр тоқсан Мейірбике

42 Бала-бақшаның аула тазалығын көктем мезгіліне
қарай көгалдандыру жұмысын жүргізуін бақылау

Күнделікті Мейірбике

43 Көктемгі жапырақтарды қоқыстардан
тазартуын, ағаштардың түбін ақтауын бақылау.

Күнделікті Мейірбике

44 «Батулизм» ауруының алын-алу мақсатында
санитарлық ағарту іс-шараларын жүргізу.

Сәуір Мейірбике



45 Топтарды ауқымды тазалауын, шыбындарды Күнделікті Мейірбике



шығарып тор көздер тұтуын бақылау Әдіскер

46 Ата аналармен домалақ үстел жүргізу,
балалардың денсаулығын, тазалығын қатаң
сақтау.

Мамыр Мейірбике

47 Шынықтыру процедурасын қадағалау. Күнделікті Мейірбике

48 Балаларды жаздық күн тәртібімен жұмыс
істеуге көшіру.

Маусым Мейірбике

49 Балаларды сауықтыруға арналған іс-шаралар
түзу:
ауа ваннасы, құм үстімен жүру, ұсақ тас
үстімен жүру, аяқты салқын сумен жуу, үстінен
су құю тәсілі, хауызда шомылу, ауыз тамақ
қуысын тұз сумен шаю

Күнделікті Мейірбике

50 Топ балаларына антропометриялық өлшеу. Шілде Мейірбике

51 Балаларды таза ауаға шығарып ойнату,
айналамен таныстыру. Балалардың өсіп
жетілуіне байланысты дене тәрбиесін аулада
өткізу.

Күнделікті Мейірбике

52 Науқастанған балалармен жұмыс жасау және
балаларды емханада алған медициналық
анықтамасы болған жағдайда қабылдау.

Күнделікті Мейірбике

53 «Д» есепте тұрған балаларды өз уақытысында
тексеріп отыру.

Күнделікті Мейірбике

54 Балалардың өсіп дамуына бақылау жасап отыру. Күнделікті Мейірбике

Мейірбике:



МКҚК №13 «Шұғыла» бөбекжай-бақшасының 2024 жығы 1-
маусымнан31-тамыз айына арналған мейірбикенің жаздық
сауықтыру

іс-шара жоспары

№ Атқарылатын іс-шаралар Мерзімі Жауапты

1 Балаларды жаздық күн тәртібімен жұмыс
істеуге көшіру.

Маусым Мейірбике

2 Жаңа келген балалардың құжаттарын, өзін
тексеріп алу.

Маусым Мейірбике

3 Барлық тәрбие жұмыстарын отбасымен
бірлесе отырып өткізу, ата-аналарды жаздық
іс-шарамен таныстыру

Мейірбике
Әдіскер

4 Асханадағы аспаздардың өткір ішек аурулары,
жеңіл іріңді жараға тексеруін жүргізу.

Күнделікті Мейірбике

5 Балаларды сауықтыруға арналған іс-шаралар
түзу:
ауа ваннасы, құм үстімен жүру, ұсақ тас
үстімен жүру, аяқты салқын сумен жуу,
үстінен су құю тәсілі, хауызда шомылу, ауыз
тамақ қуысын шаю

Күнделікті
Мейірбике
Тәрбиешілер

6 Есеп жұмыстарын уақытылыжүргізу,
уақытылы тапсыру.

Жоспарға сай Мейірбике

7 Асхана ыдыстарын 0,015% деохлор
ерітіндісімен залалсыздандыру
жұмыстарына бақылау жасау.

Апасына 1 рет Мейірбике

8 Жазғы дастархан мәзірін сапалы тамақпен
қамтамасыз ету.

Күнделікті Мейірбике

9 Шынықтыру процедурасын қадағалау. Күнделікті Мейірбике

10 Балалардың жеке басының, дене терісінің
тазалығын қадағалау.

Күнделікті Мейірбике

11 Жатын бөлмелердің төсек жабдықтарын
күнделікті қағып төселуін және жуылып
өтектелуін бақылау.

Күнделікті Мейірбике



12 Бала-бақша ауласын, топтарды
залалсыздандыру жұмыстарынжүргізу:

Айына 1 рет Мейірбике
Шаруа



тышқан, құрт-құмырсқа, шыбын-шіркей. меңгеруші

13 Топ балаларына антропометриялық өлшеу. Шілде Мейірбике

14 Дастархан мәзіріне қатысты құжаттарды
толтыру.

Күнделікті Мейірбике

15 Балаларды таза ауаға шығарып ойнату,
айналамен таныстыру. Балалардың өсіп
жетілуіне байланысты дене тәрбиесін аулада
өткізу.

Күнделікті Мейірбике
Тәрбиешілер

16 Балаларды дәрумендермен қамтамасыз ету. Күнделікті Мейірбике

17 «Конго-қырым қанды қызба» алын-алу
мақсатында санитарлық ағарту іс-шараларын
жүргізу.

Тамыз Мейірбике

18 Балалардың денешынықтыру сабақтарына
қатысу.

Күнделікті Мейірбике

19 Егудің өз уақытысында жүргізіліп жатқанын
қадағалап, оларды ф26, ф63 картасына
тіркеп отыру.

Жоспарға сай Мейірбике

20 Науқастанған балалармен жұмыс жасау және
балаларды емханада алған медициналық
анықтамасы болған жағдайда қабыдау.

Күнделікті Мейірбике

21 Сәби топтың тазалығын бақылау барысында
түбектер, ойыншықтардың тазалығына
қатаң бақылау жүргізу.

Күнделікті Мейірбике

22 «Д» есепте тұрған балаларды өз
уақытысында тексеріп отыру.

Күнделікті Мейірбике

23 Балалардың өсіп дамуына бақылау жасап
отыру.

Күнделікті Мейірбике

24 Әжетхананың залалсыздандыру жұмыстарын
жүргізуін бақылау.

Күнделікті Мейірбике

25 Балалардың өмірі мен денсаулығын нығайту
және шынықтыружұмыстарынжүргізу.

Күнделікті Мейірбике

Мейірбике: Пердебек Айна Әлімқызы
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