
МКҚК№13“Шұғыла” бөбекжай бақшасы МДҰ медициналық қызметкерінің
2024/2025 оқу жылына жұмыс жоспары

(үлгі)
№ Белгіленген жұмыс Мерзімі Орындаушылары
1 Балабақшадағы санитарлық-гигиеналық режімді

ұйымдастыру және бақылау:
 Топтық, қабылдау бөлмелерінің,

әжетхана бөлмелерінің санитарлық-
гигиеналық жағдайын бақылау

 Топтық бөлмелердің желдетілуін бақылау
 Ағымдағы және толық тазалау

жұмыстарын жүргізуді бақылау

Жыл бойына Медициналық
қызметкер

2 Тамақтануды ұйымдастыру:
 Азық-түліктердің сапасын бақылау
 Негізгі азық-түліктерді күн сайын алу,

өнімдерді өңдеу технологиясын бақылау
 10 күндік ас мәзірінің болуы
 Жинақтаушы ведомосты жүргізу
 Асханадағы және топтардағы тамақ

тарату нормаларын бақылау
 Тамақтану уақытында балаларға жеке

тәсілдемені ұйымдастыру
 Тамақтың каллориясы мен азық-

түліктерді тұтыну нормаларының
сақталуын бақылау

 Тамақты қабылдау гигиенасы мен
жиһазды дұрыс қоюды бақылау

Жыл бойына Медициналық
қызметкер

3 Сауықтырушылық жұмыс:
 Балаларға арналған жеңіл киім формасы
 Іш киіммен ұйықтау
 Ұйықтап тұрған соң тұзды жолмен

жалаңаяқ жүру
 Ауыз қуысын тұз ерітіндісімен және

шөптермен шаю
 Күнделікті таңертеңгі (көктем-күз

кезеңдерінде), бесіндік тамақтан кейін
(15 °С төмен емес аяз кезінде) серуендеу

 Қолды суық сумен жуу
 Ұйықтап тұрғаннын кейінгі ауа ваннасы

мен қимыл
 Топтардағы температуралық режимді

Жыл бойына Медициналық
қызметкер



бақылау
 Ұйықтап тұрғаннын кейінгі және дене

шынықтыру сабақтарынан кейінгі демалу
гимнастикасы

 Балалар мен қызметкерлерді бөсірге
тексеру

 Педкеңестерде топтар бойынша
ауруларға талдау жасау

 Балалар мен қызметкерлерге
медициналық көмекті көрсету

 Денешынықтыруды медициналық
бақылау

 Денсаулықты кешенді бағалау арқылы
дәрігерлік мұқият тексерулер

4 Санитарлық-ағартушылық жұмыс.
Санитарлық бюллетеньдерді шығару:

 Тұмау – қауіпті ауру
 Балалардағы ЖРВИ
 Уланғанда және жарақаттынғанда бірінші

көмек
 Алкоголь және балалар
 Вирустық гепатит
 Тамақтан улану
 Асқынған ішек аурулары
 Біздің денсаулығымыз біздің қолымызда
 Спорт және балалар
 Шөптермен емделу
 Ішек құрт ауруларының профилактикасы

Қаңтар
Ақпан
Сәуір
Мамыр
Тамыз
Қыркүйек
Маусым
Шілде
Наурыз
Қазан
Қараша

Медициналық
қызметкер

5 Режим гигиенасы:
 Күн тәртібін тиімді құру
 Балалардың өмірі мен тіршілігін қорғау
 Санитарлық-ағартушылық жұмыс

(қызметкерлермен, ата-аналармен)

Медициналық
қызметкер

6 Емдеу-сауықтыру және профилактикалық
жұмыс:

 Бірінші кезең – қарқынды профилактика,
баланы маусымның қолайсыз уақытына
дайындау

 мұрын ішіне оксолин жақпа майын жағу
 сарымсақтың су тұнбасы
 Екінші кезең – қалпына келтірушілік, ол

жерде ЖРВИ, баспаның алдын алу үшін
қорғау шараларының жүйесі
пайдаланылады

 ауыз қуысы мен тамақты суық сумен,
емдік ертінділермен шаю

 Үшінші кезең – сауықтырушылық
 шөп шайлар, сауықтырушылық сусындар
 дәруменмен емдеу

Жыл бойына Медициналық
қызметкер

7 Эпидемияға қарсы ем-шаралар: Жыл бойына Медициналық



 Топтың дәл оқшулануын бақылау
 Ауырған балаларды уақтылы оқшаулау
 Топтағы санитарлық-гигиеналық режімді

қатаң сақтау
 Міндетті профилактикалық егу

жүргізілетін аурулардың тізбесіне сәйкес
профилактикалық егу жүргізу

қызметкер

8 Есептік-есепке алушылық жұмыстарды жүргізу Жыл бойына Медициналық
қызметкер

Мед бике : Пердебек Айна Әлімқызы



Медбике қызметінің циклограммасы

Апта күндері 1-ші апта 2-ші апта 3-ші апта 4-ші апта

Дүйсенбі Топтарды аралау.
Ас блогының қызметкерлерін тексеру.
Тағамдарға (таратылар алдында) бракераж жүргізу, сынама алу.
Балалар санын есептеу және келу табелін жүргізу.
Мәзірмен жұмыс
Регистрация справок
и разнос их по картам

Контроль соблюдения противоэпидемиологического режима
в группах и на пищеблоке

Әкімшілік мәжіліс
Сейсенбі Топтарды аралау.

Ас блогының қызметкерлерін тексеру.
Тағамдарға (таратылар алдында) бракераж жүргізу, сынама алу.
Балалар санын есептеу және келу табелін жүргізу.
Мәзірмен жұмыс
Құжаттамамен жұмыс Егулер Балаларды

медициналық тексеру
Педагогикалық
үдерістің
ұйымдастыры-луын
тексеру

Ұсынылатын тестілер бойынша денсаулықты талдау
Дәрігердің тағайындауымен тәуекел тобындағы балаларды сауықтыру бойынша жұмыс
Құжаттамамен жұмыс

Сәрсенбі Топтарды аралау.
Ас блогының қызметкерлерін тексеру.
Тағамдарға (таратылар алдында) бракераж жүргізу, сынама алу.
Балалар санын есептеу және келу табелін жүргізу.
Мәзірмен жұмыс
Психолоигялық-медициналық-педагогикалық бақылау
Тәрбие және білім беру жұмысы жөніндегі әдіскермен жұмыс
Тәрбиешілерге және
мамандарға консультация
беру

Тәрбиешілердің
көмекшілеріне
консультация беру

Ата-аналарға
консультация беру

Денсаулық және жеке
дамыту
бағдарламаларымен
жұмыс

Шыңықтыруды бақылау
Бейсенбі Топтарды аралау.

Ас блогының қызметкерлерін тексеру.
Тағамдарға (таратылар алдында) бракераж жүргізу, сынама алу.
Балалар санын есептеу және келу табелін жүргізу.
Мәзірмен жұмыс
Топтарда және
ас блогында эпидемияға
қарсы режимнің жүзеге
асырылуын бақылау

СЭС ұйғарымдарын
орындау жөніндегі
жұмыс

Балалардың
сауықтырылуын
бақылау

Балаларды сауықтыру
бойынша емдік
жұмыстар

Ата-аналар жиналысы
Санитариялық минимум бағдарламасы бойынша техникалық персоналмен сабақ өткізу
Тәрбиеленушілердің антропометриясы
Қалалық емханамен байланыс



Жұма Топтарды аралау.
Ас блогының қызметкерлерін тексеру.
Тағамдарға (таратылар алдында) бракераж жүргізу, сынама алу.
Балалар санын есептеу және келу табелін жүргізу.
Мәзірмен жұмыс
Режимдік сәттердің орындалуын бақылау
Диспансеризация детей
Санитариялық ағарту
жұмыс

Санбюллетень
шығару

Медициналықпедагог
икалық мәжіліс

Апта ішіндегі
аурушаңдықтың
талдауы

Балалардың МДҰ-ға бейімделуін қамтамасыз ету жөніндегі іс-шаралар
Құжаттамамен жұмыс

Мед бике :
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